Поддержка грудного вскармливания ребенка

Одно из важнейших положений современной медицины гласит: фундамент здоровья человека закладывается еще до его рождения и в первые годы жизни. Правильное питание – главное условие этого. Развитие многих хронических заболеваний взрослого и пожилого возраста (сердечнососудистые заболевания, диабет) оказалось связанным с вскармливанием на первом году жизни. Неправильное питание в раннем детском возрасте способствует даже таким  проблемам, как задержка развития моторики и познавательной способности, пониженная успеваемость в учебе. 
На сегодняшний день общепризнанна незаменимость на первом году жизни ребенка естественного вскармливания.  Естественным называется вскармливание ребенка грудным молоком. Женское молоко является уникальным и наиболее сбалансированным продуктом питания для ребенка первого года жизни; 
· Состав грудного молока каждой матери точно соответствует потребности именно ее малыша в различных веществах: белках, жирах, углеводах, витаминах и минеральных веществах; 
· Материнское молоко содержит собственные ферменты, помогающие перевариванию и усвоению белков, жиров и углеводов; 
· В молоке матери присутствуют иммуноглобулины и иммунные клетки, защищающие ребенка от большинства инфекционных заболеваний. «Груднички» болеют инфекциями в разы реже и значительно легче, чем «искусственники»;
· Грудное вскармливание является важнейшим средством профилактики возникновения у ребенка аллергических заболеваний. В наше время, когда аллергия приобрела характер всемирной эпидемии, это очень важно! 
· В грудном молоке содержатся вещества, регулирующие рост, развитие ребенка и обеспечивающие правильное формирование его головного мозга и интеллекта (гормоны, факторы роста, таурин, цинк, йод, и т.д.) Дети, находившиеся на грудном вскармливании, в дальнейшем имеют более высокие показатели умственного развития; 
· В процессе кормления грудью между матерью и ребенком возникают особые очень близкие отношения, теплота которых сохраняется на протяжении всей дальнейшей жизни. «Груднички» на протяжении всей жизни сохраняют более тесную привязанность к родителям, менее склонны к асоциальным формам поведения и правонарушениям; 
· Грудное вскармливание полезно для здоровья матери, т.к. оно способствует сокращению матки после родов, помогает восстановить фигуру и является лучшей профилактикой мастопатии. Доказана высокая эффективность грудного вскармливания для профилактики рака молочной железы. 
Ребенку до 6-ти месяцев в питании не годятся не только никакие смеси, но даже донорское молоко — необходимо именно молоко матери! Только в условиях жары и повышенной сухости воздуха допустимо давать ребенку небольшое количество воды (но не соков и не отваров).
"...всякая попытка вскармливания ребенка молоком другого биологического вида является, по существу, экологической катастрофой для этого ребенка" – говорили еще несколько десятилетий назад наши корифеи педиатрии. 
         Раньше считалось, что случаи истинной нехватки молока (гипогалактия) – явление весьма частое. Однако, сейчас, при выполнении совсем несложных правил вскармливания, оказалось, что истинная гипогалактия встречается очень редко. А ранний переход к смешанному или искусственному вскармливанию – это следствие незнания или невыполнения  элементарных рекомендаций. Напоминаем следующие правила, необходимые для успешного грудного вскармливания: 
· раннее прикладывание ребенка к груди (в родильном зале); 
· в первые недели необходимо обеспечить ребенку режим свободного вскармливания (по требованию ребенка). Как правило, здоровый ребенок к 2 – 3 месяцам жизни сам устанавливает свой режим, весьма похожий на тот, о котором Вы слышали от своих собственных мам
· Правильное положение ребенка у груди с первых кормлений кардинально важно для хорошей лактации, позволяет матери избежать многих проблем и осложнений с грудью. Персонал родильного дома должен уделить этому самое пристальное внимание 
· сосание ребенком груди оказывает решающее воздействие на выработку грудного молока! Поэтому любая причина, из-за которой сосание груди ограничивается  является очень опасной в плане уменьшения лактации и ее прекращения вообще. «Имитаторы груди», то есть столь обычные раньше соски признаны главными врагами грудного вскармливания! Некоторые мамы, к сожалению, могут рассказать, как первое же знакомство ребенка с соской заканчивается отказом его от груди…  Если возникает необходимость что-то  давать ребенку, кроме грудного молока, или кормить его своим молоком, сцеживая его, то делать это следует из ложечки, или кружечки. А вот отношение к «пустышкам», наоборот, кардинально поменялось в последние годы. Их употребление не отбивает охоту к сосанию груди, и способствует профилактике синдрома внезапной смерти.
· Ночные кормления очень важны для поддержания хорошей лактации! Именно ночью в ответ на сосание ребенком груди особенно активно вырабатывается пролактин - гормон, ответственный за выработку грудного молока;
· ребенка ни в коем случае не следует отрывать от груди, то есть ограничивать отдельное кормление по времени. А такие рекомендации тоже еще встречаются в устаревшей литературе. В результате ребенок может недополучить самое питательное, жирное, так называемое  «заднее» молоко. Необходимо стремиться к полному опорожнению груди при кормлении.  Если ребенок ослаблен во время болезни, или просто быстро достигает насыщения и не высасывает всё молоко, следует сцедить его остатки и докормить им ребенка из ложечки, кружки или шприца; 
· хватает ли моему ребенку грудного молока? – вопрос, который возникает у мам очень часто. Поводом, как правило, служат частый плач ребенка, беспокойство, проходящее при прикладывании к груди. «Так ведь ему молока не хватает, пора «прикармливать»,- слышатся, зачастую, советы «опытных консультантов». А ведь существует только один абсолютно достоверный критерий достаточности лактации. Он очень прост и понятен – это то, сколько прибавил Ваш малыш. Если месячная прибавка составила хотя бы 500 – 550 граммов, или  недельная – 150 граммов, то это значит, что молока для нормального роста достаточно. А вот частый плач, «голодные» крики – это чаще всего проявления других проблем, в частности, кишечных колик, иногда – и неврологического неблагополучия. При взвешивании такого «изголодавшегося» ребенка обычно оказывается, что прибавил он без всякого «прикармливания» килограмма полтора, часто успокаивая себя, свой больной животик, у маминой груди. Незнание всего этого – риск знакомства ребенка с соской со всеми вытекающими последствиями…
· еще один злейший враг грудного вскармливания – это так называемый «лактационный криз», точнее, незнание о нем. Дело в том, что организм женщины после родов претерпевает определенные изменения, возвращаясь к обычному состоянию. И происходящие гормональные сдвиги приводят к временному уменьшению лактации через полтора и через три месяца после родов. Ребенок начинает чаще просить есть, и тут то может возникнуть соблазн докармливать его смесью, да еще из соски…  Помните, что если проблемы с лактацией появились в полтора месяца (а это бывает, у большинства мам), или в три месяца (реже), то, скорее всего, это – лактационный криз. И нужно всего лишь набраться терпения на неделю – другую, кормить ребенка часто, по первому требованию, пусть он даже проведет эти дни у груди. Лактация восстановится. И уж если сомнения Вас совсем замучили, разрешить их должно взвешивание ребенка, а не рожок с молочной смесью!
· Следует стремиться сохранять грудное вскармливание и на втором году жизни ребенка.
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